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уважаемые коллеги!

Начальникам управлений (отделов)
образования администраций городов
(районов) Щонецкой Народной
Республики

Руководителям государственных
общеобразовательных организаций

Министерство образования и науки Щонецкой Народной Республики
направляет Вам для ознакомления и использования в работе Методические

рекомендации по реzшизации адаптированных основных
общеобразовательных программ образования обучающихся с умственной
отстuIгIостью (интеллекту€tльными нарушениями) (АООП вариант I) с
использованием р€lзличных образовательных технологий, позволяющих
обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических работников
опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных технологий (прилагаются).

Приложение:

Первый М.Н. Кушаков

Пестрецов В италий Викторович
Бондаренко Елена Владимировна 071-51 |-28-29
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Приложение к письму
Министерства образования и науки
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Методические рекомендации
по реализации адаптированных основных общеобразовательных
программ образования обучающихся с умственной отсталостью- 

(Йнтеллектуальными нарушениями) (дооП вариант I) с

использованием различных образовательных технологий, позволяющих

обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических

работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

1. Настоящие методические рекомендации разработаны в целях

ок€вания методической помощи образовательным организациям (далее - оо)

при ре€Lл изации адаптированных основных общеобразовательных программ

образования (далее Аооп) обучающихся с умственноЙ отст€tJIостьЮ

(интеллекту€LльнымИ нарушениями) с использованием различных

образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие

обучающихся и педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в

том числе с применением электронного обучения и дистанционных

образовательных технологий.
1.1. Методические рекомендации могут быть использованы оо,

ре€Lлизующими АооП образования обучающихся с лёгкой умственной
Ьr.ruпЬ.тью (интеллекту€Lльными нарушениями), АооП вариант I, и АооП
образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной
отстаJIостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и

множественными нарушен иями развития (далее _ тмнР), АооП вариант II

разработаны в соответствии с:

Законом Щонецкой Народной Республики (Об образовании) (с

изменениями);
Государственным образовательным стандартом начаJIьного общего

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровъя,

утвержденным ilp"**oпa Министерства образования и науки ,Щонецкой

iluрод"ои Респуdлики от 07.08.2020 J\ъ122-нП, зарегистрированным в

Министерстве юстиции ,Щонецкой Народной Республики 13,08,2020,

регистрационный номер Ns 4002 (с изменениями);
стандартом образованияГосударственным образовательным

обучаюЩ ихсяС умственНой отстаЛостьЮ (интеллектуальными нарушениями),

утвержденным Приказом Министерства образования и науки ,Щонецкой

Народной Ресгryблики от 07.08.2020 J\Гs123-НП, зарегистрированным в

Министерстве юстиции Донецкой Народной Ресuублики 13,08,2020,

регистрационный номер Jф4003 (с изменениями);
Примерными адаптированными основными общеобр€вовательными



програмМами начzUIьного общего образования о бучающихся с ограниченными

возможностями здоровья, утвержденными Приказом Министерства

образованияинауки Доr.ц*оЙ Народной РеспублИки оТ 09.08.2022 }ф 689;

Примерной адаптированной основной общеобРазовательноЙ

программой образования обучающихся с умственной отсталостью

(йнтеллекту€tльными нарушениями), утвержденной Приказом Министерства

образова ния и науки,,Щонецкой Народной Республики от 09.0 8.2022 Jф б 89.

2. Педагогическим работникам ОО, реализующим АооП вариант I

(для обучающихся с лёгкой умственноЙ отсталостью), РеКОМеНДУеТСЯ

организация образовательной деятельности с использованием р€tзличных

образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие

обучающихся и педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в

том чисJIе с применением электронного обучения и дистанционных

образовательных технологий. Педагогическим работникам Оо, реализующим
АооП вариант II, рекомендуется организация сопровождения обучающихся

опосредоранно (на расстоянии) с применением электронных ресурсов,
3. В настоящих методических рекомендациях приведены:

примерный перечень локальных актов Оо, определяющих порядок

реutлизации дооП образования обучающихся с умственноЙ отстыIостьЮ

(интеллекту€tльными нарушениями) с использованием различных
образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие

обучаюЩ ихсяИ педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в

том числе с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий (Приложение 1 );

примерный алгоритм деятельности педагогических работников оо по

р.-"ruц"" АооП образования обучающихся с лёгкой умственной
Ьr.r-о.r"о (с интеллектуаJIьными нарушениями), (АооП вариант I) с
использованием р€lзличных образовательных технологий, позволяющих

обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических работников
опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением электронного

обучЪния и дистанционных образовательных технологий (Приложение 2);

примерный индивидуальный график обучения с использованием

purn"u""r* Ъбр*о"urельных технологий, позволяющих обеспечивать

ьru"rодaйствие обучающихся и педагогических работников опосредованно

("а расстоянии), в том числе с применением электронного обучения и

дистанционных образоватеJIьных технологий (Приложение 3).



Приложение t

примерный перечень локальных актов образовательной организациил

определяющих порядок реализации дооп образования обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с

применением различных образовательцых технологий, позволяющих
обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических

работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

1. Положение о ре€Lлизации АооП (вариант I) образования

обучающихся с легкой умственной отстаJIостью (интеллектуальными

"uру-""иями) 
с применением р€tзличных образовательных технологий,

позволяющих обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических

работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением

ьп.*rро*ного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Положении определяется :

порядок организации образовательной деятельности
обучающихся с применением р€lзличных образовательных технологий,

обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических

в
1.

работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением

Ьп.*rро"ного обучения и дистанционных образовательных технологий;

2. порядок проведения текущей и промежуточной аттестации

обучающихся В условиях реализации дооп с применением различных
образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие

обучающ ихсяи педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в

том числе с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий;

a
J. порядок оформления классных журналов, электронных дневников

обучающихся;
4. €tлгоритм деятельности педагогических работников ОО по

ре€tлизации дооП образования обучающижся с лёгкоЙ умственной
отст€LлоСтью (инТеллектуаJIьными нарушениями) с применением р€вличных
образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие

обучаюЩихсЯ и педагоГических работников опосредованно (на расстоянии), в

том числе с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий.

2. Положение об организации сопровождения обучающихся с

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстzUIостью, тмнр (Аооп
вариант II) в процессе реализации специ€шьных индивиду€UIьных программ

pui""r"" (далее _ сипР) опосредованно (на расстоянии) с применением

электронных ресурсов.
В положении определяется:

позволяющих



1. порядок организации сопровождения обучающихся в процессе

реализации сипр опосредованно (na расстоянии) с применением

ЭЛеКТРОН*'ij;;iff o.r"f 

о".о.rияпромежуточнойаттестацииобучающихся;
з. порядок оформления классных журн€tJIов, электронных дневников

обучающихся;
4. €tлгоритм деятельности педагогических работников оо по

организации сопровождения обучающихся в процессе реализации сипр
опосредованно (na расстоянии) с применением электронных ресурсов и

средств связи.
3. Приказ об изменении годового кutлендарного графика (при

необходимости);
4. Приказ о ре€}лизации ДОоП (вариант I) образования обучающихся

с легкой умственной отста.тIостью (интеллектуЕ}JIьными нарушениями) с

применением р€tзличных образовательных технологий, позволяющих

обеспечивать 
"iч"*од.йствие 

обучающихся и педагогических работников
опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением электронного

обучёния и дистанционных образовательных технологий.

В приказе указываются:
1. дата начаJIа реализации дооп с применением различных

образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие

обучающихся и педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в

том чисJIе с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий ;

2. фамилия ) имя и кJIасс обучающихся) переведённых на

образоватaпi"уо деятельность с применением р€вличных образовательных

технопогий, позволяющих обеспечивать взаимодействие обучающихся и

педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с

применением электронного обучения и дистанционных образовательных

технологий;
з. ФиО педагогических работников по кJIассам, реализующих

дооп с применением р€}зличных образовательных технологий, позволяющих

обеспечиватЬ взаимодействие обучающихся и педагогических работников
опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением эпектронного

обучения и дистанционных образовательных технологий;

4. Фио заместителя директора по увр, ответственного за

организационные вопросы реализации АооП с применением различных
оър*о"urельных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие

обучающ ихсяи педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в

том числе с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий.

5. Приказ об организации сопровождения обучающихся с

умеренной, iяжелой, глубькой умственной отсталостью, тмнр (дооп

"uрйu".. 
II) в процессе реализации СИПР опосредованно (на расстоянии) с

применением электронных ресурсов.



В приказе ук€}зываются:
1. дата начала сопровождения опосредованно (на расстоянии) с

применением эпектронных ресурсов;
2. фамилия ) ,имя и класс обучающихQя, находящихся на

сопровождении опосредованно (на расстоянии) с применением электронных

ресурсов;
3. ФиО педагогических работников, осуществляющих

сопровождение обучающихся опосредованно (на расстоянии) с применением

электронных ресурсов;
4. Фио заместителя директора по увр, ответстВенного за

организационные вопросы сопровождения обучающихся с тмнр
опосредованно (на расстоянии) с применением электронных ресурсов,

Прuлlечанuе: локальньlе акmы, опреdеляюIцuе поряdоК реалuзацuu
дооп образованuя обучаюtцuхся с умсmвенной оmсmалосmью

(uнmеллекmуальныJwu наруulенuямu) с прuмененuеJй разлuчных
образоваmельньlх mехнолоеuй, позволяюtцuх обеспечuваmь взаl,tJиоOейсmвuе

обуuоrrцuхся u пеdаzоеuческuх рабоmнuков опосреdованно (на рассmоянuu), в

mом чuсле с прuJvrененuеJи элекmронноzо обученuя u duсmанцuонных

образоваmельньl,х mехнолоzuй, разJиеtцаюmся на офuцuальноJи сайmе

о бр аз о в аm ельн ой opz анuз ацuu.



Приложение 2

Примерный алгоритм

деятельности педагогических работников образовательной организации

по реализации дооП образования обучающихся с лёгкой умственной
оr.rЪrrо"тью (с интеллектуальными нарушениями), (АооП вариант I) с

применением различных образовательных технологий, позволяющих

обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагогических

РезультатМероприятие

Подготовительный этап
На официальном сайте
организации р€tзмещается :

информационное
администрации

образовательноЙ

сообщение
образовательноЙ

организации о переходе на образовательную

деятельность с применением р€lзличных
образовательных технологий, позволяющих
обеспечивать взаимодействие обучающихся
и педагогических работников опосредованно
(на расстоянии), в том числе с применением
электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий, и дате её

начыIа;
информация о возможных вариантах

взаимодействия с педагогическими

работниками с применением электронных

ресурсов: электронной почты, платформы

видеоконференций, телефонной связи.

родителям (законным представителям)
обучающихся вручается уведомление:

дате начала образования с применением

различных образовательных технологий,
позволяющих обеспечивать взаимодействие
обучающихся и педагогических работников
опосредованно (на расстоянии), в том числе с

применением электронного обучения и

дистанционных
технологий;

возможных

образовательных

вариантах обмена
педагогическими

Информирование

родителей (законных
представителей)
обучающихся

работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением
эПeкTnoннoгooбvченияиДисTанциoннЬrхoбpаЗoBа@



работниками с применением электронных

ресурсов, телефонной связи.

2. Опрос,
анкетирование

родитепей (законных
представителей)
обучающихся

Классными руководителями проводится

устный опрос (средствами телефонной связи)
или анкетирование родителей (законных
представителей) обучающихся с

применением электронных ресурсов.
По результатам ан€Lпиза данных опроса или

анкетирования определяются оптимальные

формы взаимодействия образовательной
организации с родителями (законными
представителями) обучающ ихся.
Классными руководителями составляется
сводная таблица по обучающимся класса с

указанием доступных для родителей
(законных представителей) обучающихся
средств обмена информацией.

1J. Составление графика
консультаций

Составляется график консультаций
педагогическими работниками
образовательной организации родителей
(законных представителей) обучающихся.
Консультационные часы устанавливаются в

рабочее время педагогов.
График консультаций размещается на
официальном сайте образовательной
организации.

4. Создание
электронной почты

представителям)
обучающимся для
педагогов школы.
Прuллечанuе.

обучающихся,
получения информации от

В образоваmельньlх

Классный руководитель создаёт

электронную почту класса, сообщает адрес

электронной почты класса учителям и

специ€tлистам. Сообщает адрес и пароль
электронной почты родителям (законным

орlанuзацuях, uспользуюu4uх элекmронньtй
dHeBHttK, обмен uнформацuей fuлежу

пеdаеоzалtu u роdumеляlwu (законньtлwu

преdсmавumелямu) обучаюtцtlхся,
обучаюtцufuluся осуtцесmвляеmся через

элекmронньlй dневнuк),

Организационно-действенццЦ jIзц

5. Разработка
электронных уроков,

В соответствии с рабочей программой
учебного или коррекционно-развивqдqщglq



методических и

дидактических
материапов к урокам

курса, с учётом особых образовательных
потребностей обучающихся с

интелJIектуЕtльными нарушениями каждый

педагог подбирает, адаптирует и

разрабатывает дидактические материалы дJIя

обучающихся класса.
С применением доступных электронных

ресурсов педагог формирует электронный

урок (осуществляет видеозапись

урока/коррекционного занятия), подбирает
(составляет) видеоролик по теме).
К электронному уроку педагог разрабатывает
и оформляет дидактические и методические
матери€tлы:

методический комментарий к
электронному уроку;

бланки с заданиями к изучаемой теме в

электронном виде
пошаговую инструкцию для родителей

(или обучающихся) по выполнению заданий
или упражнений;

дополнительные материаJIы (rrр"

необходимости: аудиофайпы, наглядные
матери€tлы, модели, схемы и др.).
Прu разрабоmке бланков с заdанuял,tu по

mел,lал4 проZраJиJ\|ы учumываеmся

6. Передача
электронных уроков,
методических и

дидактических
родителям (законным
представителям)
обучающихся

Электронные уроки и сопроводительные
методические и дидактические материЕtлы

высылаются родителям (законным
представителям) обучающихся,
обучающимся ежедневно в соответствии с

расписанием учебных и коррекционных
занятий, утвержлённым на начало учебного
года.
Передача электронной папки, вкJIючающей
электронный урок, методические и

дидактические матери€lJIы, бланки с

заданиями, осуществляется педагогическими

работниками способом, укванным
родителями (законными представителями)
обучающихся при опросе или анкетировании
на подготовительном этапе (электронная



почта класса, разрешенные платформы

видеоконференций.
Электронным папкам педагог присваивает
наименование, например: <Математика.
Тема урока (.....)>, дата)>. На бланке с

заданиями (в инструкции к электронному

уроку) указывается срок, форма и способ
сдачи отчётности по уроку, теме.

7. Проведение
дистанционных
уроков

В соответствии с расписанием учебных и

коррекционных занятий, утверждённым на

период ре€Lлизации АООП образования
обучающихся с лёгкой умственной
отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) с применением электронного
обучения и дистанционных образовательных
технологий, педагоги проводят

уроки/коррекционные занятия в онлайн

режиме (с применением разрешенной
платформы видеоконференций).
Продолжительность одного урока/занятия не

более 20 минут, не более 3-х уроков в день.
Сопроводительные методические и

дидактические матери€tлы к уроку,
проводимому в онлайн режиме через

разрешенные платформы видеоконференций,
направляются педагогом на электронную
почту класса.

8. Консультирование
родителей (законных
представителей)
обучающихся
педагогическими
работниками

Консультирование педагогическими

работниками родителей обучающихся по

выполнению заданий осуществляется с

применением средств связи и электронных

ресурсов, указанных при опросе или
анкетировании, в соответствии с графиком
консультаций.

9. Контроль
выполнения заданий

Педагогические работники осуществляют
контроль выполнения заданий в назначенный
срок, определяемый педагогом.
прuмечанuе: способьt конmроля вьlполненuя

заdанuй Jиотуm бьtmь разньlfutu в завuсц]иосmu

оm вudа рабоm:
1, zрафuческuе заdанuя, пъtсьIwенньле

рабоmьt Jиотуm бьtmь переdаньl учumелю на

проверку через элекmронную почmу в вudе

скан-копuu;



2. фоmоzрафuu бланка с выполненныJи

заdанuем;
3. вьlполненuе пракmuческl,tх заdанuй по

ф о рwtuр о в анuю н ав btKo в с аtио о б с лу ж l,t в анl.tя,

усmных заdанuй моzуm переdаваmься в

форллаmе вudео- vtлu фоmооmчеmа через

разрешенные плаmформьt

вud еоконф ер е нцuй, Tel е gr аm)

10. Текущая
промежуточная
аттестация
обучающижся

и Оценивание выполненных заданий

осуществляется учителем в соответствии с

Положением образовательной организации о

текущей и промежуточной аттестация
обучающихся и порядком проведения
текущей и промежуточной аттестации
обучающихая в условиrIх ре€tлизации АООП
с применением различных образовательных
технологий, позволяющих обеспечивать
взаимодействие обучающихся и

педагогических работников опосредованно
(на расстоянии), в том числе с применением
электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий, определяемым
Положением о реЕLлизации АООП (вариант I)

образования обучающихся с легкой

умственной отсталостью
(интеллектуzLльными нарушениями) с

применением различных образовательных
технологий, позволяющих обеспечивать
взаимодействие обучающихся и

педагогических работников опосредованно
(на расстоянии), в том числе с применением
электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий.

l1 Оформление
классных журн€Lлов,
электронных
дневников

Классный журнал (электронный дневник,
электронный журнал) заполнrIется в

соответствии с недельным расписанием
уроков.
Темы ук€lзываются в соответствии с рабочей
программой учебного, коррекционного
курса. После наименования темы в скобках

указывается <<Реализация АООП
опосредованно (на расстоянии)>.
Отметки выставляются учителем в журнал по

проверенным работам обучающихся.



Приложение 3

Примерный индивидуальный график обучения
с применением различных образовательных технологий, позволяющих

обеспечивать взаимодействие обучающихся и педагоfических

работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с применением
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

ФИ ученика(цы)
класса

Расписание учебных занятий (в соответствии с расписанием
образовательной организации)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Ручной труд

Ручной труд

Ручной труд

математика

Чтение

Физическая
культура


