
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ,  

ОТПРАВЛЯЮЩИХ ДЕТЕЙ НА ЛЕТНИЙ ОТДЫХ В ЛАГЕРЬ 

 

Уважаемые родители! Постарайтесь, чтобы ребенок запомнил, какие вещи он берет с собой в 

летний лагерь, как выглядят его куртка, ботинки и т.п. Составьте список вещей, которые 

ребенок берет с собой в лагерь в 2-х экземплярах. Первый экземпляр положите ребенку в 

чемодан, а второй оставьте себе. 

 

ВСЕ ДЛЯ ГИГИЕНЫ В ЛЕТНЕМ ЛАГЕРЕ: 
 Зубная паста 

 Зубная щетка в футляре 

 Мыло в мыльнице 

 Мочалка 

 Гель для душа 

 Шампунь 

 Расческа 

 Полотенце банное 

 Полотенце для бассейна 

 Платки носовые одноразовые 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ, ЗАПРЕЩЕННЫХ САНИТАРНЫМИ СЛУЖБАМИ ДЛЯ 

ПЕРЕДАЧИ ДЕТЯМ В ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ: 
 Алкогольные напитки 

 Газированные напитки, квас 

 Сухарики, чипсы 

 Любые молочные продукты 

 Любые соусы, кетчупы, майонез 

 Пирожные, торты (любые изделия с кремом или наполнителем) 

 Птица, рыба, мясо, любые копчености, колбаса и т.д. 

 Приготовленная пища (домашняя, купленная в кулинарии, фастфуд) - салаты, 

соленья, супы, котлеты, пироги, пельмени, бургеры, нагетсы и т.д. 

 Консервы 

 Грибы 

 Супы, пюре, лапша быстрого приготовления 

 Жевательная резинка 

МЕДИКАМЕНТЫ РЕБЁНКУ В ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ: 

Категорически запрещается давать ребенку в летний лагерь любые медикаменты (таблетки, 

капсулы, медицинские сиропы, капли в нос, спреи для горла и прочие лекарственные 

средства).  

ВНИМАНИЕ! Если Ваш ребенок принимает лекарства на постоянной основе по 

назначению врача, передайте сопровождающим нужные лекарства с письменными 

инструкциями врача по их применению. 

ЧЕГО НЕ СЛЕДУЕТ БРАТЬ С СОБОЙ В ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ: 
 Дорогую аудио, видео, фототехнику; 

 Дорогие телефоны, плееры, наушники; 

 Парфюмерию (за исключением дезодоранта); 

 Ювелирные изделия из золота, серебра, платины и драгоценных камней; 

 Алкогольные напитки; 

 Наркотические вещества, ядовитые вещества, табачные изделия; 

 Лекарства (за исключением лекарств, принимаемых ребенком на постоянной 

основе, по назначению врача); 

 Ножи, колюще-режущие предметы; 

 Взрывчатые вещества; 

 Деньги. 


